
2022年5月18日 星期三 3专题
XINJIANGBEI

[ 三版责任编辑/高露
电话/89582711

本版撰稿 高露 周永卫 王际明 俞洁 张菁菁 图片由江北区总工会提供

奋进新征程 建功新时代
2019—2021年度江北区劳动模范及模范集体风采（二）

陈海栋，宁波市江北阿
东水果专业合作社理事长。
他是一名普通的农民，也是
一名林业乡土专家，更是一
名农技推广员。30 余年来，
他一心扑在土地上，潜心攻
克种植难关，提升耕地产出
效益，积极开展葡萄种植技
术研究，毫无保留地推广葡
萄栽培技术和应用成果，带
领种植户们一起富起来。

1987 年，初中毕业的陈
海栋开始务农。“其实我 12
岁就开始帮父亲一起种葡
萄。当时虽然年纪小，但
对做农活就是有兴趣。”正
是 凭 着 对 这 片 土 地 的 热
爱，结婚后的陈海栋在父
亲分给他的 20 亩土地上风
风火火地单干起来。“当时
为了向其他农户取经，我
经常骑着摩托车到市老三
区 、 鄞 县 、 镇 海 各 处 跑 ，
单干第一年挣了 9 万元，那
时候看看是蛮不错的。”陈
海栋笑着回忆道。

“爱尝试新事物，爱探
索学习，这是我的性格。”陈

海栋说。正是因为这份探索
创新的精神，让陈海栋葡萄
产业越做越好，越做越大。

2015年，阳光玫瑰葡萄
在国内展露头角并流行起
来，一度成为网红明星水
果。2016年，陈海栋开始种
植阳光玫瑰，是我市较早引
进的基地之一。为了提升产
品品质，他寻求江北区农业
农村局、浙江农林大学技术
专家，联合申报了区科技项
目，一起潜心研究阳光玫瑰
栽培和贮藏保鲜技术，优化
并采用“实施葡萄果穗的标
准化管理”“肥水一体化的科
学管理”“施用商品有机肥
料”等三大核心技术，开创
葡萄秸秆循环利用混合肥料
技术，在减少化肥用量、保
护环境的基础上，提升了阳
光玫瑰葡萄的质量和口味，
还大幅度提高了葡萄园的综
合效益。随着规模的扩大，
管理也更加规范化，自 2015
年起，该合作社投资 150 余
万元引进了智慧农业物联网
平台，通过平台对大棚温

度、湿度进行监控，对大棚
葡萄种植进行精细化管理。
2019年，陈海栋精心培育的
阳光玫瑰葡萄在宁波市首次
阳光玫瑰葡萄擂台赛中获得
擂主，次年，该品种又荣获
全市最美果穗奖。

“一家好不如家家好！”
带领种植人共富是陈海栋始
终坚持的理念。他将种植阳
光玫瑰葡萄等栽培过程中摸
索出来的经验撰写成 7 篇论
文，发表在中国农科院特产
研究所主办的《特种经济动
植物》 等国家级核心期刊
上，并编写《阳光玫瑰高效
生态栽培技术》《阳光玫瑰月

月农事安排与关键技术》等
3 本科普读物，毫无保留地
印发给种植农户参考借鉴，
目的是让更多的果农从中受
益，种出更为市民欢迎的生
态精品葡萄。

自2009年12月，宁波市
江北阿东水果专业合作社成
立后，陈海栋当起了农技推
广师，在种好自家地的同时，
也带着周边村民一起致富。陈
海栋给农户们讲解市场行情，
统一采购化肥、农药，一起
采买新品种，还请来农技站
的 技 术 人 员 为 大 家 授 课 。
2022年，陈海栋被评为“浙
江省农技推广杰出人物”。

陈海栋
乡村振兴践行者

陈海栋工作照

黝黑的脸庞，鼻梁上架
着一副方框眼睛，眼睛里透
露出坚毅的目光，与同龄人
相比，时间在他身上留下了
更多印迹。他就是慈城镇黄
山村村民委员会党总支书
记、村委会主任石国军，曾
多次被区委评为优秀共产党
员、新农村建设先进个人。

今年 56岁的石国军，从
担任村支书以来，大胆创
新，带领村民苦干实干，把
一个贫穷落后的村庄变成流
水潺潺，鸟语花香，一派美
好新农村的景象，实现了美
丽乡村的振兴蝶变。

2005年，石国军担任黄
山村村支部书记，当时便下
定决心要团结带领两委班子
勠力同心、埋头苦干，把家
乡建成远近闻名的村美民富

产业兴的美丽乡村。
为了心中的理想，他经

常白天与村干部一道下田
间、入地头了解情况，与党
员组长研究村里经济发展存
在的问题，晚上走村串户听
民情民意、与村民交流，听
取好的建议和想法。为了让
村庄整洁干净，他亲自巡查
翻找垃圾袋，查看垃圾分
类；为了给村里跑一个项
目，争取一些政策资金，他
一次次奔走；为了确保疫情
期间村民的平安、健康，他
亲自守小门扫码测温，并对
出入人员详细询问……

冬去春来，寒来暑往，
在他任村支书的年头里，没
有双休日，也从不分白天黑
夜，他用辛勤的付出和不懈
的努力在追梦路上奋力耕

耘。近年来，他先后完成征地
拆迁 200 多亩，为承接省、市
重点项目提供坚实保障，分别
引进多家优质企业落户黄山
村，为村级经济发展奠定了坚
实基础。如今，文化礼堂建
起来了，村庄干净整洁了，
村民全部富裕起来了……

石国军遇事从不推诿退
避，善于从思想深处不当

“清淡客”，在解决难事中不
搞空对空，不折不扣抓好各

项工作落实。省级卫生村、
市级文明村……如今的黄山
村村委会办公室墙上挂着琳
琅满目的牌匾。

多年来，石国军为村里
做了许多实事、好事，他的
工作得到村民的一致肯定，
但他总是谦虚地说，“选我当
书记是对我的信任，我感到
自己职责很大，只有将村庄
建设得更加美好才能不辜负
群众的期望。”

石国军
美丽乡村建设者

石国军工作照

“与教育事业在一起是
我最幸福的时刻！”谈起对教
师这份职业的热爱，对学生
们的喜爱，江北外国语学校
校长邵旭峰有着说不完的
话。从事教育工作 32年，邵
旭峰将前 19年的“芳华”献
给了学生，后 13 年的“时
光”献给了学校。

“1990 年，我刚参加工
作，第一站就到了庄桥中
学。”邵旭峰说。起初，初出
茅庐的邵旭峰内心有一种诚
惶诚恐的感觉，他说：“当时
本科毕业的我，要教授高中
的课程，有一种强烈的紧迫
感。”但他始终谨记母亲教给
他的一个字：“勤”，勤学、
勤思、勤做。他积极旁听一
些教得好、资历深的教师的
课，向相关专业课程的任课
老师学习，找教学专业书
籍，弄清授课要点，在担任
助教期间积累了不少经验。
一年之后，邵旭峰开始带班
上课，教学认真负责的他很
快得到了学生的认可。

在教学中，邵旭峰有其
独 到 的 教 学 窍 门 。 备 课
上，他踏实严谨，注重理
清思路，精心撰写讲稿并
及 时 总 结 反 思 ； 内 容 上 ，
他习惯带学生在回顾已学
重难知识点后，再引入新
知识；讲课上，他都是一
部分依据教材，一部分超
越教材，这样学生就不会
漏听，更加关注，这也是
讲课的艺术。

深耕教坛 19年，邵旭峰
带出了许多优秀的学生，而
他自己也凭借优异的成绩和
辛劳的付出获得 2002年浙江
省春蚕奖。

2016年，邵旭峰担任江
北外国语学校校长，首创推
进“小班化教学”，主张围
绕课堂教学这一核心，重视
抓好课前的把握课标、熟悉
教材、集体备课三项工作和
课后的有效作业、学生辅
导、教学反思三个环节，重
点 建 设 “133” 教 学 工 程 ，
推 进 “332” 教 学 检 查 模

式。在邵旭峰的倡导下，全
校课堂逐步推进少讲多练，
精讲精练，把课堂还给学
生，促进学生学习方式的转
变及学习能力的提高，真正
做到从学生出发，从课堂出
发，激发学生学习的积极性
与主动性，坚持做到“堂堂
清、日日清、月月清”，从
而有效地提高课堂教学效
率。

近几年该校中考重高率
和普高率均名列全市前茅。
每年输送不少品学兼优的学
生到各大重点高中，以高质量
的教学服务得到社会、家长的

认可。
历经 6 年艰辛，邵旭峰

将“师爱”文化贯彻引领于
学校德育建设，把“呵护学
生，关爱孩子”作为师训，
打造了以生为本的“爹娘品
牌”。江北外国语学校先后荣
获了“浙江省现代化建设达
纲学校”“宁波市首批数字化
校园”“宁波市五星级平安校
园”“宁波市环保模范学校”

“宁波市语言文字规范学校”
的评审，被授予“江北区体
育、艺术特色学校”“江北区
书香校园”“浙江省健康促进
学校”称号。

邵旭峰
立德树人教育者
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